
Indice

7	 Prefazione, di Stephania Giacobone
13	 Introduzione
17	 Lola: loro sono miei. Il parto, essere madre, sentirsi incapaci
29	 Yuudachi: la pioggia improvvisa di notte. Nascere e crescere 

senza una guida
45	 Fiona: quando ho sentito crack. Relazioni sbagliate, i limiti 

dell’Io, la rinascita in canile
55	 Perla: tutto è troppo. La crescita, le insicurezze, il bisogno di 

tempo
65	 Lea: stai qui, ma lontano dal mio io. Trauma, sicurezze, la 

distorsione delle immagini
73	 Alexia: non andare, ti prego. Privazioni, solitudine, la 

compromissione della crescita
81	 Leek: tutto era troppo. Le insicurezze, l’attaccamento e 

l’incapacità di esprimersi 
93	 Iron: e se Io con te. Bisogno dell’altro, sentirsi completi, 

ragioni d’essere
103	 Max: quando ho detto no. La rabbia, l’aggressione, la 

prevaricazione del sé
113	 Thief: urlare e non essere sentiti. Contesti di vita, incapacità 

di esprimersi, l’assenza di ascolto
125	 Rain: lasciami nel mio buio. La paura, l’aggressione, il 

bisogno di autopreservarsi
133	 Muffin: ridatemi il mio mondo. Il randagio, il suo mondo, i 

limiti del nostro



141	 Cora: strappare il cielo. Idee che non collimano, valori 
differenti, l’imposizione dei propri 

149	 Stone: incatena le certezze. Vita in giardino, le catene dell’Io, 
gli strascichi dei limiti imposti

157	 Luce: l’odore del mio Io. La disabilità, la comprensione, gli 
occhi di chi osserva

167	 Cherry: che cos’era il tempo. La vecchiaia, la malattia, la 
separazione

177	 Un istruttore: ascoltami, ti prego. Preghiera per l’adottante
185	 Ringraziamenti


